Letni obdz jazdy figurowej na rolkach i wrotkach
Cieszyn 2023
30.07-13.08.2023

Niezbednik rolkarza i wrotkarza
Letni obdz jazdy figurowej na rolkach i wrotkach - Cieszyn 2023

Zajecia na rolkach / wrotkach:

- rolki figurowe lub wrotki figurowe z kétkami odpowiednimi do jazdy na hali !!!

- dtugie, cienkie i oddychajgce skarpetki

- t-shirty, koszulki sportowe

- krotkie sportowe spodenki, legginsy, getry

- ochraniacze nie krepujgce ruchow- na kolana, tokcie, nadgarstki, kask (mozliwosc¢ jazdy
bez ochraniaczy, przy zgodzie rodzicow)

- klucze do regulowania i przykrecania kétek oraz toe-stopow

Sugerujemy réwniez zaopatrzy¢ sie w:

- bidon na wode (w hotelu oraz na hali treningowej bedzie dostepny dystrybutor, z ktérego
kazdy uczestnik bedzie mogt pobiera¢ wode)

- pokrowce na buty

- strdj lub sukienka na pokazy/zawody

- jednolita koszulka sportowa biata i czarna (dla rozréznienia grup treningowych podczas
pokazow :)

Zajecia ogoblnorozwojowe, imitacyjne i taneczne:

- krotkie skarpetki

- 2 pary obuwia sportowego z grubg podeszwg (nie trampki !) - na zajecia na hali oraz na
boisku

- obuwie taneczne - baletki lub skarpetki z ABS (niekonieczne )
- krotkie sportowe spodenki, legginsy

- t-shirt, koszulki sportowe, koszulki na ramigczka

- skakanka- ciezka, gumowa (obowigzkowo !)

- guma/tasma treningowa

- mata do ¢wiczen

- spinner (mile widziany)

Poza zajeciami :

- kurtka przeciwdeszczowa, parasol (pogoda w Cieszynie bywa zaskakujgca)

- dwie torby lub plecaki - jeden wiekszy na sprzet sportowy, drugi mniejszy do rzeczy
osobistych

- czapka, kapelusz

- latarka

- gry planszowe, ksigzKi

O rzeczach oczywistych (takich jak ubrania, klapki, bielizna i srodki czystosci) nie
wspominamy — to wszystko doskonale Panstwo wiedzg :)
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Na obozie bedzie dostepne mate stoisko sklepu SPIN ze wszelkimi niezbednymi
akcesoriami (kétka, toe-stopy, ochraniacze, skakanki, spinnery itp.) !!!

Nie zalecamy przywozi¢:

- przenos$nych konsoli do gier i drogich urzgdzen typu PSP, iPad i innych - stawiamy na inne
formy komunikowania sie i spedzania czasu wolnego, a takze nawigzywanie znajomosci w
Lhie-wirtualnym” Swiecie, ponadto jesli dziecko bedzie miato ze sobg taki sprzet, bedziemy
bezwzglednie wymagag, aby zostawi¢ go w hotelu na czas treningdéw — przemieszczamy sie
pomiedzy salami, a hotelem i zawsze istnieje ryzyko, ze takie urzadzenie zostanie zgubione
lub zniszczone.

Prosimy pamieta¢ o:
- legitymacji szkolnej, dowodzie osobistym lub paszporcie
- oryginale karty kwalifikacyjnej z podpisami obojga rodzicéw !!!

... DOBRYM HUMORZE :)

W razie watpliwosci jestesmy do Panstwa dyspozyciji,
Team Rewia Warszawa
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