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Dyscyplina : Jazda figurowa na wrotkach
Kategorie:

TEENAGER - urodzeni po 1.11.2002
ADULT - urodzeni 1.11.2002 i wcze$niej

Konkurencja- Solistki program dowolny:
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czas trwania programu 1'30” +/- 10”, dozwolona muzyka z wokalem

Program powinien zawiera¢ kroki i ich sekwencje, podskoki, spirale, wypady oraz
dozwolone skoki i piruety oraz zajmowacé pelng powierzchnie hali max. 20x40m
Elementy obowiazkowe:

minimum 2, maksymalnie 3 elementy skokowe, dozwolone skoki pojedyncze bez Axla,
minimum 1, maksymalnie 2 piruety na dwoch lub jednej nodze

Sedzia glowny moze zastosowac ponizsze odjecia za:

upadek, przekroczenie czasu za kazde 15 sek, zatrzymania dhuzsze niz 5 sek — 0,5 pkt
kleczenie na dwoch kolanach, lezenie — 0,5 pkt

skok typu salto — 2 pkt

posiadanie rekwizytoéw lub nieestetyczny strdj- 1 pkt

przekroczenie minimalnej lub maksymalnej liczby elementéw — 2 pkt
Konkurencja sedziowania jest tylko przez sedziéw oceny (brak panelu technicznego),

na bazie oceny za komponenty (0-10 pkt):

Skating Skills: balans, sila, pewnoé¢ i ptynno$¢, jazda na glebokich
krawedziach, rozmaito$¢ wykonywanych krokow i obrotéw, kontrola ciala,
wielokierunkowos$¢ jazdy na jednej nodze; réznorodno$¢, jako$¢ i rzetelno$éc
podczas wykonywania zawartoSci programu.

Performance: Umiejetno$c¢ zrealizowania jednolitego celu programu na
wysokim poziomie fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Dostarczenie
wysokiej jakoSci, przejrzystosci i precyzji ruchu zgodnie z muzyka.
Interpretation: Interpretacja muzyki, umiejetno$¢ zrozumienia i
przelozenia muzyki programu, wraz z finezja i ekspresja w ruchu, wrazliwo$cia
na niuanse, autentycznos$cig ukazywanych uczué

Dla punktéw uzyskanych w wyzej wymienionych komponentach mnoznik

wynosi 2,5.

Suma uzyskanych punktow jest wartoScig konicowa, zawodnik, ktory uzyska najwyzsza
liczbe punktow wygrywa



